Reglement

Aucun dossard ne sera envoyé par poste.
Aucun dossard ne sera distribué a La Tour-de-Peilz.

Délais d’inscription et paiement

e le 5 octobre, depuis I'étranger par banque ou poste.

* |le 10 octobre, depuis la Suisse par poste (timbre postal du
bulletin de versement). Aucun paiement fait aprés cette date
(méme avec la surtaxe de CHF 10.-) ne sera traité. Le cou-
reur recommencera toute la procédure d'inscription a I'Expo
le 23, 24 ou 25 octobre, en payant la surtaxe de CHF 10—

e du 14.9 au 17.10, a SportXX, Centre commercial Crissier

® |le 18 octobre, par internet www.lausanne-marathon.com

® les 23-24-25 octobre, inscription sur place, sup. CHF 10.—

Retrait des dossards. Inscription sur place (surtaxe CHF 10.-)
Sur présentation de votre récépissé (preuve) de paiement.
Sous la tente Marathon Expo, Pl. de la Navigation a Ouchy.
¢ Vendredi 23 de 15h00 a 19h00.

e Samedi 24 de 10h00 a 19h30.

e Dimanche 25 dés 7h00, cloture des inscriptions et retrait
de dossards une heure avant le départ de chaque course
et cl6ture a 11h30 pour le 1/2 marathon. Aucun dossard
ne sera distribué a la Tour-de-Peilz.

Changement de distance possible a la remise des dos-

sards, moyennant une surtaxe de CHF 5.- (différence de

prix pas remboursée). Sur présentation d'un certificat
médical ou autre attestation, l'inscription ne vous sera

pas remboursée, mais elle sera gratuitement reportée a

2010. Pour les inscriptions faites sur notre site Internet

(via Datasport) aucun report ne sera effectué car il vous

est proposé une assurance annulation.

Finance d’inscription (la Pasta-Party est offerte)

Marathon (dés 18 ans -1991) CHF 70.—/ 47 €
1/2 Marathon (dés 16 ans -1993) CHF 40.—/ 27 €
1/4 Marathon (10 km) (dés 14 ans -1995) CHF 30.—/ 20 €
Handcycle 1/2 Marathon CHF 28.-/19€
Fauteuil roulant 1/2 Marathon CHF 27—/ 18 €
Nordic Walking (10 km) (dés 14 ans -1995) CHF25.-/17 €
Walking (10 km) (dés 14 ans -1995) CHF24.-/ 16 €
Mini enfant A (2,6 km) (de 1999 a 2002) CHF15.—/10€
Mini enfant B (4,2 km) (de 1993 4 1998) CHF15.—/10€

Catégorie Années Catégorie Années
1 Garcons 2001-2002 24 Hommes IV 50-59
2 Gargons 99-2000 25 Hommes V 49 et +agé
3 Garcons 97-98 30 Juniors Dames 90-95
4 Garcons 95-96 31 Dames | 80-89
5 Garcons 93-94 32 Dames Il 70-79
6 Filles 2001-2002 33 Dames llI 60-69
7 Filles 99-2000 34 Dames IV 50-59
8 Filles 97-98 35 Dames V 49 et +agé
9 Filles 95-96 40 Faut. roulant Hommes

10 Filles 93-94 41 Faut. roulant Dames

20 Juniors Hommes 90-95 42 Handcycle Hommes

21 Hommes | 80-89 43 Handcycle Dames

22 Hommes |l 70-79 60 Walking 95 et +agé
23 Hommes Il 60-69 61 Nordic Walking 95 et +agé
Départs Av. Général-Guisan - Pully

08 h 15 1/2 Marathon Handcycle - fauteuil roulant
Départs Place de Milan - Lausanne

08 h 45 Walking (10 km)

08 h 50 Nordic Walking (10 km)

Départs Place de Milan - Lausanne (suite)

10h 10 Marathon (départs en blocs)

10 h 25 Mini enfant A de 1999 a 2002

10h 30 Mini enfant B de 1993 a 1998

10 h 45 1/4 Marathon - 10 km (départs en blocs)
Départ La Tour-de-Peilz (voir transports)

13h 30 1/2 Marathon (départs en blocs)

Retrait des dossards a Lausanne'!

Transport pour la Tour-de-Peilz (gratuit)
L'horaire de départ et lieu des moyens de transport seront
transmis aux coureurs avec le dossard.

Transport vétements pour marathon, 1/2 et 1/4

Des vétements peuvent étre déposés dans des sacs avec
numéros de dossard autocollants distribués par I'organisa-
tion. Ils seront transportés a Ouchy.

Arrivées
Devant le Musée Olympique a Lausanne-Ouchy.

Objets de valeur et assurance

L'assurance est I'affaire de chaque participant.
L'organisation décline toute responsabilité en cas de vol,
de dommage et d'accident. Objets de valeur: réception
Piscine de Bellerive.

Vestiaires

Lausanne: Hommes et dames, Piscine de Bellerive, Stade
Pierre-de-Coubertin, salle de gym college Auguste-Piccard.
La Tour-de-Peilz: a 200 m. du départ, salle de gym du col-
lege des Marroniers et de Courbet.

Mini enfant (2,6 et 4,2 km)

La course minis enfants A et B est strictement réservée aux
jeunes de 1993 a 2002. Aucun parent ne peut courir dans
cette course.

Classement «Groupes>» (marathon, 1/2 et 1/4)

Pour entreprises, clubs, sociétés, min. 6 coureurs, age et sexe
confondus, courant la méme distance. Envoyer une liste
avant le 10.10.09 avec nom du groupe, distance, noms, pré-
noms, adresses, sexes, années de naissance. Le paiement sera
fait en bloc au nom du groupe. Les 6 meilleurs temps du
groupe seront pris pour le calcul du classement. Prix aux trois
premiers groupes de chaque distance envoyé par poste.

Prix

Chaque participant recevra un T-shirt, et, aprés avoir franchi
la ligne d’arrivée, la médaille officielle.

Pour toutes les catégories, les prix des 3 premiers seront
envoyés par poste. Remise des prix sur place uniguement
pour le mini enfant. Attribution d'un Prize Money seule-
ment sur le Marathon.

Résultats sms

Les participants recevront, le jour de la course, leur résultat
par SMS.

Ce service vous est offert par Swiss Life.

Finisher Clip

Les coureurs seront filmés a I'arrivée et pourront téléchar-
ger ce moment sur www.finisherclip.ch

Ce service vous est offert par Swisslife, SportXX et MIGROS

New

Pasta Party offerte a tous les participants sur le bateau
Le Lausanne: débarcadére d’Ouchy le samedi 24 octo-
bre de 16h 00 a 20h 00.




Epreuve du défi sportif lausannois

DEFI SPORTIF
LAUSANNOIS (@)

Parcours, temps limite

Les coureurs qui ne seront
pas passés a 13h00 au 20° km
seront stoppés. Dés 15h30,
le dispositif de sécurité sera
levé. Les concurrents devront,
dés lors, respecter la signali-
sation routiére habituelle.

Echauffements collectifs,
massages: départ
¢ Pl. de Milan:

par finess3

PARE

® La Tour-de-Peilz:
par la SUVA

e Piscine de Bellerive:
Massages par DUL'X et SCSC
Espace récup’ par Compex

Ravitaillement - Epongeage
Poste sanitaire - Contrédle
Voir plan du parcours. Les
organisateurs mettent a dis-
position des concurrents les
produits suivants: eau, bois-
son isotonique, fruits, sucre.

Ravitaillements officiels

Aux km 5-10-15-20-25-30-
35 et 40. Le ravitaillement
personnel (marathon unique-
ment), muni d'une étiquette
portant le numéro du dossard
et le poste de ravitaillement
(désigné en km), est a dépo-
ser a I'entrée de la piscine de
Bellerive le dimanche 25 oc-
tobre, entre 9h00 et 9h15.

Résultats
Sur internet:
www.lausanne-marathon.com

Important

Les courses du Lausanne
Marathon sont des épreu-
ves d'endurance qui néces-
sitent un entrainement sé-
rieux et adéquat, ainsi qu'un
bon état de santé.

Disqualification

Aucune aide extérieure, de
quelque forme que ce soit, ne
sera admise. Le dossard doit
étre impérativement porté
afin que son numéro soit
bien lisible, ainsi que la pu-
blicité des sponsors officiels.
Les cyclistes sont interdits sur
le parcours. Tout coureur ac-
compagné sera disqualifié.

Depuis la gare CFF, m2 (métro) en direction d’Ouchy. En véhicule,
autoroute sortie Lausanne-Sud, direction Ouchy, a 1 km: parking et
zone de féte.

Les transports publics offrent gratuitement, le 25 octobre, le libre
parcours sur les zones ilis 11 + 12, aux participants munis soit
de leur dossard ou de leur quittance de paiement.

Vom Bahnhof aus benutzt man die m2 (Metro) in Richtung Ouchy.

Fir Autofahrer: Autobahnausfahrt Lausanne-Siid, Richtung Ouchy.

Nach 1 km: Parkplatz und Festgelédnde.

Am 25. Oktober erhalten alle Teilnehmer, die ihre Riickennummer

oder Zahlungsbestdtigung vorweisen konnen, freie Fahrt in den
ilis Zonen 11 + 12 der 6ffentlichen Verkehrsbetriebe.

From the Railway Station, m2 (metro) to Ouchy. By car, you take the
Lausanne-Sud exit, heading for Ouchy. The car park and festival area
is just 1 km away.

On October 25th, participants wearing their numbers or exhibiting
their enrolment receipts will be offered transport free of charge on
the public system, in the mcpilis 11 + 12 zones.
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Fichier d’adresse

L'organisateur et le sponsor principal se réservent le droit, dans la mesure ou il n'y a pas
d'opposition écrite, d'utiliser les données a des fins de marketing et de publication de photos
prises durant la manifestation.
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